Mai presus de frumusetea unei cladiri, de compartimentarea ei, de dependinte si de decoratiunile
interioare, viitorii proprietari trebuie sa aiba in vedere elementul cel mai important, dar cel mai
putin evident: structura de rezistenta. Siguranta pe termen lung a celor care locuiesc in casa
depinde de un ansamblu de elemente ce trebuie realizate fard compromisuri, Intr-o simbioza
perfecti. Inca de la faza de proiect, o locuinti trebuie previzuti cu o structurd de rezistenta
adaptati atat zonei, cat si specificului cladirii. In cele de mai jos, trecem in revista elementele
care alcatuiesc o structura de rezistentd, factorii care influenteaza alcatuirea acesteia si
principalele tipuri.

Ce este o structura de rezistenta

De-a lungul anilor, cu fiecare esec si cu fiecare succes din domeniu, constructorii au reusit sa
defineasca principiile si elementele care ajuta la edificarea unei structuri de rezistenta cat mai
viabile. O structura de rezistenta este formata din urmatoarele componente:

Fundatia: amplasatad sub nivelul solului, aceasta are rolul de a prelua si de a devia spre pamant
atat incarcarile generate de cladire, cat si propria greutate.

Peretii portanti: aceste elemente de rezistentd, construite in plan vertical, sunt necesare pentru
preluarea si transmiterea incdrcarilor constructiei, prin intermediul planseelor, grinzilor si
acoperisului.

Stalpii: planseele si grinzile se sprijind pe stalpi, iar acestia din urma preiau tensiunile si adauga
la acestea greutatea proprie, pe care o trimit spre fundatie.

Planseele: aceste elemente de rezistenta plane, construite in plan orizontal, au rolul functional de
a compartimenta cladirea pe verticala. Planseele nu doar inchid partea superioara a structurii, ci O
si Tmpart in niveluri.

Grinzile: indiferent ca sunt dispuse in plan orizontal sau inclinate, aceste elemente de rezistenta
se remarca prin lungimea specifica, ce o devanseaza pe cea a sectiunii transversale.

Scarile: aceste elemente constructive fac legatura intre etajele cladirii, in plan vertical. Ele sunt
folosite si pentru accesul in cladire.

Sarpanta: una dintre piesele principale din componenta unui acoperis, aceasta preia greutatea
generatd de cdderile de zapada si de vant, pe care o transfera spre planseu si ziduri. Sarpanta
poate fi construitd din lemn, din fier sau din beton armat.

Ce tipuri de structuri exista

In alegerea tipului de structura de rezistenta al unei anumite clidiri, nu se vor lua in calcul
preferintele personale, ci anumiti factori specifici. Astfel, atit compartimentarea pe verticala, cat
si cea pe orizontala, In functie de destinatia cladirii, vor influenta tipul cladirii, pentru conditii de
exploatare si de confort optime. Tipul fundatiei va fi conditionat de amplasamentul cladirii, iar la
acest criteriu, se adauga regimul de indltime al constructiei, materialele folosite pentru executie
si tehnologia aferentd. Astfel, tipurile de structuri folosite cel mai frecvent sunt cele de mai jos.

Structura in cadre si beton armat

Aceasta este structura datorita careia Incarcatura sau fortele seismice din planseele sprijinite de
grinzi sunt preluate de stalpii si grinzile din beton armat. La randul lor, stalpii sunt sustinuti de



fundatie. In cadrul acestui tip de structurd, peretii exteriori nu au rol functional, iar Intregul
ansamblu are o foarte buna rezistentd seismica si la alunecarile de teren.

Structura din zidarie portanta

Spre deosebire de structura in cadre si beton armat, aceasta directioneaza incarcarile si fortele
seismice catre peretii constructiei. Preferata indeosebi in cazul cladirilor destinate locuirii,
aceasta structurd foloseste ziduri din caramida, Intarite cu centuri din beton armat si delimitate pe
verticala de plansee, construite si ele din beton armat. Marele avantaj al acestei structuri este dat
de costurile mici, la care se adauga eficienta termica foarte buna.

Structura metalica

Acest tip de structurd rapid de realizat si accesibild directioneaza incarcarile si fortele seismice
catre peretii autoportanti. Acestia sunt realizati din profile laminate din tabla galvanizata si
ambutisata. Prinderea elementelor structurale se face cu ajutorul unor dibluri autoforante sau al
pop-niturilor. Pentru contracararea fenomenului de flambaj al elementelor verticale lungi,
structurile metalice prezintd montanti orizontali.

Informatiile de mai sus te pot ajuta la formulari cat mai informate, atdt in cazul clientilor care
isi cautd o locuinta intr-un ansamblu rezidential, cdt si al celor care vor sa construiasca in regie
proprie. Materialele de calitate si mesterii seriosi sunt elemente indispensabile in ambele

cazuri.



